- - - DRK Kreisverband Deutsch
Herz-Lungen- Lebensbedrohliche Helmabnahme Helfen ist Pflicht! Vayen-Koblons o + peutsches
3 s A Kreuz
Wiederbelebung Blutungen - Sei ein HELD!
Wenn keine Atmung vorhanden ist: - verletzten Arm hochhalten und abdriicken Wenn Person nicht ansprechbar: H itfe rufen/Notruf
- Notruf - Alle starken Blutungen mit einem Druck- - Helm vorsichtig abnehmen E rmutigen und trosten D e r klei n e
- Oberkorper frei machen verband verbinden - Am besten zu Zweit arbeiten und dabei den L ebenswichtige Funktionen kontrollieren
Im stindigen Wechsel (Grafik) - Bei starken Blutungen Person in die Kopf stabilisieren D ecke untert /zudeck
_n;(f;:\u;zrennasszgesne o Schocklage legen - Nach der Helmabnahme: - umeriegenzudectken Rot kre u Z h e lfe r

- Decke unterlegen/zudecken Kontrolle der Lebensfunktionen Wir bilden auch Dich zum Helden aus.

Dein DRK-Ansprechpartner vor Ort:

DRK Kreisverband Mayen-Koblenz e.V.
Tel.: 02651 700890

Fax.: 02651 700860
www.mayen-koblenz.drk.de

des Brustkorbes aufsetzen

- 30 x Druckmassage mit Frequenz von
100-120/min

- bei Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken

-2 x beatmen

Deutsches Rotes Kreuz +



Notruf 112

Leg nicht einfach auf - warte auf
Riickfragen.

Im Notfall erhédlst du hier auch Unter-
stiitzung bei der Ersten Hilfe.

Verhalten
an der Unfallstelle

Unfallstelle absichern!

- Warnblinker einschalten

- gut erkennbar am StraBenrand anhalten
- Sicherheitsweste anziehen

- Warndreieck aufstellen

- Uberblick verschaffen

- Erste Hilfe leisten

Kontrolle der
Lebensfunktionen

- Bewusstseinskontrolle durch lautes
Ansprechen

- Wenn keine Reaktion: Atmung priifen

- Wenn keine Atemgerausche horbar: mit

Herz-Lungen-Wiederbelebung beginnen

Rettungsgriff
aus dem Fahrzeug

Personen aus dem Gefahrenbereich retten:

- Unter den Armen hindurchgreifen und
Unterarm fassen

- Mit dem Oberschenkel abstiitzen und aus
dem Gefahrenbereich ziehen

- Lass dir von anderen helfen, wenn die
Person zu schwer fiir dich ist

-

Stabile Seitenlage

Wenn die Person atmet, aber bewusstlos ist:

- Kopf stabil in den Nacken legen, um Atem-
wege freizuhalten

- Der gedffnete Mund ist der tiefste Punkt;
so kann Erbrochenes abflieBen

Die stabile Seitenlage sichert die iiberlebens-
wichtige Atmung.




